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OCENA PROSTORA,
POTREB IN ZELJA

Ne glede na to, ali zelijo preoblikovati svoj

obstojec¢i dom ali ustrezno opremiti novogradnjo,

se lastniki nepremicnin vedno soocajo z
vprasanjem izolacije. Razlicne vrste izolacije
ponujajo razli¢ne koristi - nekatere bolj kot
druge - ki vplivajo na okolje, osebne finance in

kakovost bivanja. Odlocitev se torej nanasa na to,

katero vrsto izolacije uporabiti in kako jo najbolje
namestiti. V tem priro¢niku bomo razpravljali o
tem, zakaj in kako milijoni lastnikov vbrizgavajo
izolacijo iz poliuretanske pene, da zatesnijo in
izolirajo svoje domove.

Preverili bomo tudi, kako inteligentno izbrati izvajalca brizgalne pene, ki bo
namestil ustrezen nanos SPF izolacije, in vas popeljal skozi celoten postopek.

UPOSTEVAJTE VASO IZOLACLJO

Tradicionalni izolacijski materiali:
steklena vlakna in celuloza

Mineralna volna je trenutno najbolj priljubljen izolacijski material na
trgu, koeficient toplotne prevodnosti tega materiala je od 0.035 W /
(m.K). Pihana celuloza, ki se pogosto navaja kot najstarejsi izolacijski
material, uporabljen v domaci gradnji, ima tipicen koeficient toplotne

prevodnosti priblizno 0.039 W / (m.K).
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CELULOZA

Oba materiala sta relativno poceni izolatorja,
vendar imata oba ve¢ pomanjkljivosti:

+ Namestitev je lahko problematic¢na in

zelo dolgotrajna

- Ce so ti izolacijski materiali nepravilno

namesceni, se lahko s¢asoma sploscijo in
spremenijo svoje izolacijske zmogljivosti

- Ne zagotavljajo dodatnih fizikalnih lastnosti,

kot so strukturna trdnost in zvocna izolacija

- Ko so mokre, izgubijo toplotno odpornost in

so zelo obcutljive na vlago.



SODOBNA IZOLACIJSKA
TEHNOLOGIJA:

POLIURETANSKA
PENAYV SPREJU

Poliuretanska pena se ponasa z najvisjo R-vrednostjo od
med vsemi drugimi komercialnimi materiali izmed R-7.0, v
primerjavi s steklenimi vlakni pri R-3.5 (POLIURETANSKA
PENA R-vrednosti se do neke mere razlikujejo po tipu in
proizvajalcu).

Visja R-vrednost omogoca peni, da zagotovi vecjo toplotno
odpornost z manj materiala, zaradi ¢esar je vas dom pozimi
udobnejsi in cenegjsi za ogrevanje, poleti pa se hitreje ohladi.

KAJ LAHKO PRICAKUJETE,
CE IZBERETE PUR PENO?

Q Preprecevanje infiltracije zraka

Studije ameriskega ministrstva za energijo (DOE) so pokazale, da
je do 40% celotne izgube energije v stavbi posledica infiltracije
zraka. Zrak prehaja v notranje prostore skozi vrzeli in razpoke

v stenah, vtic¢nicah, oknih in vratih. Tradicionalna izolacija iz
steklenih vlaken ne zapira oboda stebrov in stenskih odprtin in
posledi¢no dopusca infiltracijo zraka. Poliuretansla pena se prilepi
na stene in tla ter zapolni vrzeli, jih zatesni in ustvari izolacijsko
pregrado, ki preprecuje uhajanje zraka.

Q ZniZevanje racunov za energijo

Kot je navedeno zgoraj, je vec kot 40% ali vec izgube energije
doma posledica infiltracije zraka, zaradi cesar je dom vodilni
dejavnik pri visji porabi energije/ stroskih. Tesnilne lastnosti
izolacije z brizgalno peno lahko ucinkovito preprecijo infiltracijo
zraka, kar zmanjsa porabo energije in posledi¢no stroske
energije v gospodinjstvu. Izolacijske lastnosti poliuretanske pene
prispevajo k ucinkovitejsi requlaciji temperature, kar zmanjsuje
cas delovanja klimatskih in grelnih enot, s ¢imer se dodatno
Znizajo mesecni stroski za energijo.

Q Zmanjsanje vlage in plesni

Rast plesni se pogosto pojavi zaradi prekomernega kopicenja toplote in vlage. Ceprav

za popolno odpravo plesni in spor v zaprtih prostorih ni univerzalnega pristopa, je
najucinkovitejsi nacin za nadzor rasti plesni v zaprtih prostorih nadzor vlage. V tem
primeru je uc€inkovito uporabiti razprsilno peno kot zracno in parno zaporo. Ko se nanese
poliuretanska pena v spreju, zapre razpoke, reze in luknje v konstrukciji in armaturi stavbe
in ustvari tesen prostor z zmanjsanjem pretoka zraka in vlage iz dotoka in izpusta.
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IzboljSanje stabilnosti stavbe

Ker lahko poliuretanska pena popolnoma zapolni vrzeli, ustvari brezSivno in monolitno
stensko konstrukcijo. Poliuretanska pena z zaprtimi celicami, ki se nanasa na stene, zaradi
svoje togosti povecuje splosno stabilnost stavbe. Raziskave NAHB so pokazale, da stene,
tretirane z brizgalno peno z zaprtimi celicami, povecajo silo napenjanja ali strizno trdnost
za 75 do 200 odstotkov.

IzboljSanje udobja v zaprtih prostorih

Udobnejse notranje okolje je mogoce doseci z izolacijo iz ekspanzijske pene. Njene
tesnilne lastnosti lahko povzrocijo zmanjsanje ali odpravo prepiha, medtem ko izboljSana
regulacija temperature izhaja iz njenih izolacijskih lastnosti. Dodatno lahko njene lastnosti
prepuscanja zraka in pare znatno nadzorujejo prisotnost alergenov in vlage v zraku.
Nazadnje, njene lastnosti zadusijo zvok in doprinesejo ravni miru v zaprtih prostorih, ki je
nedosegljiv s tradicionalnimi izolacijskimi materiali.

ZAMENJAVA MINERALNE VOLNE 2
EXY IZOLACIJO IZ BRIZGALNE PENE




POZNAVANJE IZDELKA:
ODPRTA CELICAIN ZAPRTA CELICA

Ni vam treba skrbeti, katera pena je bolj primerna za vas objekt. O tem se morate vedno posvetovati s
certificiranim mojstrom, ki bo dolocil, ali je primerna mehka pena (z odprto celi¢no strukturo) ali trda
pena (z zaprto celi¢no strukturo). Za boljso orientacijo pa je dobro poznati razliko med odprto in zaprto
celi¢no strukturo.
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' ODPRTA CELICA ZAPRTA CELICA
Odprta celicna pena, obicajno priblizno Zaprta celi¢na pena, obi¢ajno 35-40 kg /
7-10 kg / m?3, je sestavljena iz majhnih m?, se razlikuje po tem, da so vse njene
celic, ki se razprostirajo v peniin majhne penaste celice popolnoma zaprte
napolnijo z zrakom. Posledi¢no lahko in napolnjene z zrakom, kar peni pomaga
stavba diha, kar pomeni, da lahko rasti in ima boljse izolacijske lastnosti pri
kondenzirana vlaga izhlapi. polovic¢ni debelini.

Pene z odprto celi¢no strukturo so najbolj razsirjene in so
primerne tam, kjer je poudarek na dihanju v stavbi. Te pene
bistveno zmanjsujejo nenadzorovano prodiranje zraka in
vlage, s ¢imer odpravljajo toplotne mostove in zagotavljajo
visoko energetsko ucinkovitost.

Prednosti pene z zaprtimi celicami v primerjavi s peno z
odprtimi celicami vkljucujejo vecjo trdnost, visjo vrednost

R in vecjo odpornost na uhajanje zraka in vodne pare.
Pomanjkljivost pene z zaprtimi celicami je, da je gostejsa kar
pomeni, da se na enoto prostornine porabi ve¢ materiala,
zato je drazja od pene z odprtimi celicami. Obe vrsti pene

se obic¢ajno uporabljata v vecini gradbenih aplikacij, izbira,

za katero jo boste uporabili, pa je lahko odvisna od Stevilnih
zgoraj omenjenih dejavnikov. Na primer, pena z zaprtimi
celicami bi bila dobra izbira, kjer majhne velikosti okvirjev
potrebujejo najvecjo mozno vrednost R na enoto. Nasprotno
pa so nekatere vrste pene neprimerne za specificne aplikacije.
Na primer, naceloma ne uporabljate pene z odprtimi celicami
pod nivojem zemlje. O vrsti pene, ki se uporablja v vasi stavbi
ali domu, se je vedno dobro pogovoriti s svojim izvajalcem Se
pred pricetkom dela.




PENAV RAZPRSILU
POSTOPEK NANOSA

Pripravljalna dela

Pri aplikacijah izolacije s peno pripravljalna dela vkljucujejo predvsem obvladovanje prekomernega
nanosa, to je kopicenje delcev pene v zraku na povrsinah v blizini nanosa. Zascita pred brizganjem
vkljucuje zatesnjevanje obmocij brizganja z maskirnim trakom in plasti¢no folijo ter prekrivanje vseh
povrsin, ki jin ne zelite prekriti. Drug pomemben vidik priprave obmocja dela je gasenje vseh virov
vziga v blizini obmocja brizganja. Viri vziga lahko vklju¢ujejo pilotne luci in celo odstranitev delavce,
ki na deloviscu kadijo.

Prezraé¢evanje

Zaradi hlapov, ki se pojavijo med nastajanjem in utrjevanjem pene, je treba uporabiti prezracevalni
sistem ter ga nastaviti pred zac¢etkom uporabe. Obstajajo najboljSe prakse prezracevanja, ki

so odvisne od lokacije in polozaja obmocja brizganja. Ventilatorji in prilagodljive cevi se lahko
uporabljajo za odstranjevanje hlapov iz obmocij brizganja brez dostopnih oken. Prepricajte se
tudi, da je prezracevalni sistem namescen na varnem mestu in ne, recimo, usmerjen neposredno k
sosedovim odprtim oknom.

Brezkontaktnost

Stanovalci v ¢asu brizganja pene ne smejo biti prisotni v stavbi ali biti v blizini vira brizganja.
Pogodbena ekipa mora biti med nanasanjem pene opremljena z ustrezno osebno zascitno opremo.
Prav tako morajo biti vsi drugi delavci na kraju samem med nanosom opremljeni z zgoraj opisano
osebno zascitno opremo ali pa se morajo izogibati obmocju brizganja.

CiS¢enje in odstranjevanje
Pri ¢is€enju mora ekipa za nanasanje pene pravilno odstraniti vse materiale, ki se uporabljajo za

zascito pred brizganjem, prav tako prazne sode iz penastega materiala in druge pripomocke za
enkratno uporabo.




Termicne pregrade in zascite pred vzigom

Pena mora biti naneSena v skladu z ustreznimi protipozarnimi metodami in materiali, kot je
opredeljeno v veljavnih gradbenih predpisih. V bistvu mora biti izolacija lo¢ena od bivalnih prostorov
s toplotno zascito ali v posebnih primerih z protipozarno zascito. Termalna pregrada zagotavlja bolj
robustno locevanje pene od bivalnega prostora. V vecini primerov bo izolacija prekrita s suhozidom,
ki je standardna ali predpisana opredeljena toplotna zascita.

V primerih, ko izolacija s peno ne bo pokrita s suhozidom, kot je stresna linija podstresja, do katerega
je mogoce dostopati, jo je treba lociti od bivalnih prostorov z atestiranim premazom s toplotno
zascito. V drugih primerih, ko je izolacija SPF namescena na obmocdjih z omejenim dostopom, kot so
prostori za plazenje, jo je mogoce lociti od notranjih prostorov s premazom proti vzigu.

Lastniki objektov se morajo zavedati, da nekateri izolacijski izdelki iz pene omogocajo namestitev
brez premaza proti vzigu. Da bo jasno, to pomeni, da se lahko dolocen izdelek iz pene hamesti

brez ognjevarnega premaza na obmogjih, vendar to ne pomeni, da se lahko ista pena namesti brez
toplotne zascite na obmogjih, ki jo potrebujejo. Pravzaprav nobenega izolacijskega izdelka iz pene ni
mogoce namestiti brez toplotne zascite na obmogdjih, kjer je to potrebno.

Varnost materiala

Ker je poliuretanska pena izdelek, ki nastaja na kraju samem - kar pomeni v prostoru, kjer se
namesca - je klju¢nega pomena, da so lastniki prostorov obvesceni o varnosti ne le koncnega
izdelka, temvec tudi o dveh sestavnih delih, ki se uporabljata za njegovo proizvodnjo. Lastniki
stanovanj se morajo posvetovati s svojim izvajalcem glede varnostnih listov (MSDS).

Prav tako morajo investitorji pridobiti informacije o izdelkih neposredno od proizvajalca komponent,
biti obvesceni o varnosti in znacCilnostih izdelka dolo¢ene blagovne znamke pene, ki je namesc¢ena v
njihovih domovih. Do teh dokumentov je enostavno dostopiti na spletni strani proizvajalca.

Marketinski jezik
Izolacija iz pene je pogosto oznacena kot “zeleni” gradbeni
material, toda kaj to¢no to pomeni? Na splosno je brizgalna

pena zelena v smislu, da njena vgradnja v stanovanjske objekte
znatno prispeva k zmanjSanju potreb po porabi energije.

Zmanjsanje porabe neposredno pomeni zmanjsanje

povprasevanja po fosilnih virih energije. Pena na ta nacin
omogoce nizjo porabo fosilnih goriv, ki oddajajo toplogredne
pline, zaradi Cesar se tretira kot zeleni gradbeni material.




SODELOVANJE Z
IZVAJALCEM

Ko se lastniki stanovanj odlocijo, da bodo svoje domove ali stavbe izolirali
s pomocjo brizgane pene, bi morali najprej razmisliti o tem, katerega
strokovnjaka poiskati. Nanos pene je zapleten proces, ki ga ne bi smeli
izvajati brez ustreznih izkusenj in usposabljanja.

IzkusSnje in ozadje

Pametno je, da izvajalce povprasate za informacije
o njihovih preteklih izkusnjah, kot so:

- Koliko let so v panogi?

-+ Koliko let dejansko delajo s peno?

-+ Koliko projektov so zakljucili?

- Katere vrste projektov so zakljucili?

- Ali lahko predlozijo kakrsna koli dokazila ali reference?

- Ali sodelujejo s certificiranimi energetskimi revizorji BPI ali HERS ocenjevalcem?
- Ali so licencirani izvajalec, so vezani in zavarovani?

- Aliimajo certifikat za brizganje?

Lastniki nepremiénin bi morali vprasati izvajalca
0 hjegovem znanju o samem produktu:

+ Splosne lastnosti in prednosti.
+ Prakse varnega ravnanja, skladis¢enja in odstranjevanja.

+ Katere vrste pene in nanosa se priporocajo za njihovo
podnebje.

Usposabljanje

Izvajalce, ki Se niso opravili tecajev SPFA PCP, lahko posamezni
proizvajalci pene usposobijo in/ali pooblastijo za namestitev svojih
izdelkov. Usposabljanje obicajno izvaja proizvajalec, v dolocenih
primerih pa ga lahko izvajajo drugi pooblasceni delezniki.

Potrosniki bi morali izvedeti: Kdaj je prislo do usposabljanja ali
pooblastila, ali je usposabljanje ali pooblastilo izvedel proizvajalec
pene ali pooblasc¢ena ustanova za usposabljanje, katera pooblastila ali
licence ponuja usposabljanje, ali so pooblastila ali licence veljavne.




Oprema

Pravijo, da je obrtnik dober Le toliko, kot so dobra njegova orodja, in da ne
bo pomote - nanasanje izolacije je obrt. Ob upostevanju tega je najbolje, da
potencialnega monterja vprasate o orodjih - opremi - in ga povprasate o:

- Koliko opreme imajo?

- Kaksno(-e) opremo(-¢e) imajo (vlecno, tovorno vozilo, kombi itd.)?
- Kako dolgo ga/jih ze imajo?

- Kako pogosto izvajajo vzdrzevanje?

+ Kako cista in urejena je/so?

Seveda je veliko teh vprasanj mogoce preveriti s hitrim
pregledom opreme monterja, ko prispejo na delovisce.

Vprasanja, specifi¢na za projekt

Ali potrebujem pogodbo?
Obicajno je dobra ideja, da sklenete pogodbo, tako da obe stranki vesta, kaj se
pricakuje drug od drugega pred, med in po namestitvi pene.

Sporazum lahko vkljucuje:

+ Ceno

+ Proizvajalca ali podizvajalca

+ Odprto ali zaprto celico

- Gostoto

+ Doloceno (-e) debelino(-e)

- Opisite, kako bo to preverjeno

- OriSite akcijski nacrt, ¢e je nazivna debelina druga¢na od doloc¢ene
- Dolzino projekta

- Dolocene zacetne in kon¢ne datume,
- Cas do dovoljenega vstopa v objekt

- Ci&&enje in odstranjevanje

- Kakrsno koli garancijsko izjavo, ¢e je pomembno

Ali potrebujem dovoljenje?

Obicajno je za bistvene spremembe strukture potrebno gradbeno dovoljenje
lokalnega gradbenega organa. Ceprav bodo izvajalci pogosto poskrbeli za
dovoljenja, je odgovornost posameznika, da zagotovi ustrezna dovoljenja,
preden nadaljuje s kakrsno koli gradbeno pobudo.
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